	Uw kind ook onze zorg!
Informatie voor ouders
Praten met uw kind over alcohol en tabak
Kinderen komen op steeds jongere leeftijd in aanraking met alcohol, tabak, cannabis en gokken. Kinderen hebben vaak nog niet zoveel oog voor de risico's. Daarom is het verstandig als ouders met hun kinderen praten over genotmiddelen, het liefst nog vóór ze het gaan uitproberen. Dan kunt u uw kind leren nee te zeggen tegen roken en alcohol, ook als zijn of haar vrienden wel roken of drinken en erop aandringen om mee te doen.

Is mijn kind niet te jong voor dit onderwerp?
De kans is groot dat uw kind nu nog zegt dat het alcohol en tabak vies vindt. Hoeft u er dan niet over te praten? Juist wel! Uw kind zal er nu nog graag met u over praten. Dat wordt anders als het straks op het voortgezet onderwijs zit. Dan komt uw kind meer in contact met oudere kinderen die wel roken of drinken. Vaak lijken die oudere kinderen heel stoer en zelfstandig. En welke brugklasser zou daar niet bij willen horen? Misschien kunt u niet helemaal voorkomen dat uw kind ooit gaat roken of drinken. Maar u kunt het wel weerbaarder maken tegen de druk van anderen om mee te doen. Hoe ouder uw kind is als het begint met roken of drinken, hoe kleiner de kans dat het te veel gebruikt of niet meer kan stoppen.

	Maakt het uit of ik zelf rook of drink?
Wanneer u rookt of drinkt, dan bent u daar ooit mee begonnen. Uw kind staat nog voor de keuze om er wel of niet mee te beginnen. U kunt uw kind helpen niet te gaan roken of drinken, ook als u zelf rookt of drinkt. Het is wel belangrijk dat u eerlijk bent in het gesprek met uw kind. Zeg bijvoorbeeld dat u weet dat roken ongezond is, maar dat u het moeilijk vindt om te stoppen. En dat het daarom beter is er helemaal niet mee te beginnen. Wanneer er bij u thuis niet gerookt of gedronken wordt, dan is dat een goed voorbeeld voor uw kind. Uit onderzoek blijkt dat veel kinderen het rook- en drinkgedrag van hun ouders nadoen. Maar als ouders niet roken of niet drinken dan is dat op zich geen garantie dat hun kind dat ook niet zal gaan doen.

Mag ik mijn kind af en toe een slokje bier of wijn geven?
Veel jonge kinderen vinden het leuk om bij een feestje eens een slokje uit het glas van vader of moeder te nemen. Een enkele keer een klein slokje bier of wijn kan geen kwaad voor de gezondheid van een kind; al kan het zeker nog geen grotere hoeveelheden verwerken. Als kinderen regelmatig een slokje meedrinken dan went het wel aan de smaak en kan het drinken normaal gaan vinden.

Moet ik mijn kind verbieden te roken of drinken?
Als uw kind op de basisschool zit kunt u het roken en drinken verbieden. Als uw kind op het voortgezet onderwijs komt, ziet het om zich heen dat anderen roken, drinken of drugs gebruiken. Alleen verbieden is dan niet meer genoeg. Wijs uw kind op de gezondheidsrisico's. Vertel het waarom u afspraken wilt maken over (niet) roken en (niet) drinken. Geef uw kind tips over wat het kan zeggen of doen als een ander iets te roken of drinken aanbiedt. Praat over bij welke groep het wil horen en wat hij of zij daarvoor over heeft. Als uw kind het eens is met de afspraken en het idee heeft dat het ook lukt om zich daaraan te houden, dan is de kans groot dat uw kind leert op een verstandige manier om te gaan met roken en drinken.

Hoe kan ik het beste met mijn kind praten over roken of drinken?
Voor veel kinderen op de basisschool is sigaretten, roken en alcohol drinken nog een "ver van mijn bed show". Een goede opening of aanleiding voor een gesprek over roken of drinken vindt u in alledaagse situaties. Als u zelf sigaretten, bier, wijn of andere drank heeft gekocht, kan dit bij het uitpakken van de boodschappen een aanleiding zijn te praten over het roken of drinken van uzelf en van uw kind. Ook toevallige gelegenheden kunnen een aanleiding zijn: iemand in de buurt steekt een sigaret op, 's avonds schenkt u een glas in, op televisie is een dronken man te zien, enzovoorts. Het is een serieus onderwerp, maar maak het niet te zwaar en praat vooral over dingen waar uw kind mee te maken heeft. Luister ook naar de mening van uw kind en probeer haar of zijn vragen te beantwoorden. U kunt uw kind wijzen op de gevaren van roken en te veel drinken, zonder het bang te maken of te overdrijven. Praat ook over de invloed van vriendjes en andere in de omgeving van uw kind. Uw kind moet nog leren dat het nee kan zeggen tegen vriendjes, zonder buiten de groep te vallen. 

Alle kinderen zijn verschillend
Ieder kind heeft zijn eigen aanpak nodig. Misschien kunt u van de bovengenoemde tips niet alles gebruiken. Blijf in ieder geval met uw kind in gesprek. Toon belangstelling voor uw kind en welke vriendjes het heeft. Als u regelmatig met uw kind praat over alledaagse dingen, raakt u ook makkelijker in gesprek over roken en drinken; ook op de basisschool.

Vragen?
Bij het Trimbos-instituut kunt u allerlei folders en brochures over genotmiddelen aanvragen, telefoon 030-2971100. Met uw vragen kunt u natuurlijk ook terecht bij de jeugdarts, assistente of jeugdverpleegkundige.
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